
SOGGIORNO LINGUISTICO A VICHY – Classe 1C  
Periodo 
Il soggiorno si svolgerà da domenica 25 febbraio a sabato 2 marzo 2024.  
La classe sarà accompagnata dal prof. Giachino. 
 
La località  
Vichy è una cittadina di circa 25000 abitanti, situata nel dipartimento dell’Allier (03), nella 
regione Auvergne. 
È nota in tutto il mondo per le sue acque termali, utilizzate sin dall’antichità. Nella seconda 
metà dell’Ottocento, Napoleone III trasformò la città in un luogo di villeggiatura alla moda, 
di cui sono testimonianza le raffinate architetture del quartier thermal, gli edifici prestigiosi 
come il casinò e il teatro dell’opera, i parchi immensi e le abitazioni eleganti.  
Nel 2021, la “reine des villes d’eau” è stata dichiarata patrimonio dell’umanità dall’UNESCO. 
https://vichymonamour.fr/ 
 
La scuola  
Il CAVILAM (Centre d’approches vivantes des langues et des médias) è stato fondato nel 
1964; da allora è un centro di eccellenza per la formazione linguistica e pedagogica. Nel 
2008 ha ricevuto il Label Qualité français langue étrangère per la validità dei corsi, degli 
insegnanti, della gestione, dell’accoglienza e dei locali. 
Dal 2012, il CAVILAM fa parte della rete internazionale delle Alliances françaises. La scuola 
è dotata di tecnologie all’avanguardia, una mediateca, collegamento wifi, una mensa, e 
organizza numerose attività culturali e ricreative. 
https://www.cavilam.com/ 
 
I corsi  
26 lezioni, per un totale di 20 ore, ripartite tra lezioni di français général e ateliers 
thématiques (communication orale, communication écrite, grammaire, vocabulaire, ecc.), a 
scelta dei partecipanti. 
Test di livello per l’inserimento nei corsi appropriati (15 alunni al massimo per classe, di 
qualunque età e nazionalità).  
Insegnanti madrelingua e altamente qualificati.  
Materiale dei corsi incluso nel prezzo e attestato di fine corso, con livello e numero di ore. I 
corsi sono indicativamente organizzati secondo l’orario seguente: 

 lunedì  martedì  mercoledì  giovedì  venerdì 

09h00-10h30 ACCOGLIENZA 
TEST 

CORSO 
FRANÇAIS 
GÉNÉRAL 

CORSO 
FRANÇAIS 
GÉNÉRAL 

CORSO 
FRANÇAIS 
GÉNÉRAL 

CORSO 
FRANÇAIS 
GÉNÉRAL 

10h30-11h00 pausa pausa pausa pausa pausa 

11h00-12h30 
CORSO  

FRANÇAIS 
GÉNÉRAL 

CORSO  
FRANÇAIS 
GÉNÉRAL 

CORSO  
FRANÇAIS 
GÉNÉRAL 

CORSO  
FRANÇAIS 
GÉNÉRAL 

CORSO  
FRANÇAIS 
GÉNÉRAL 

12h30-14h00 pausa pranzo pausa pranzo pausa pranzo pausa pranzo pausa pranzo 

14h00-15h30 ATELIER ATELIER  ATELIER ATELIER 

 
 



La sistemazione (6 giorni/7 noƫti) 
Sistemazione in famiglia, in camera privata; le famiglie ospitanti sono selezionate e 
regolarmente controllate dalla scuola.  
Nella famiglia non sono presenti altri ospiti di nazionalità italiana.  
Colazione e cena presso la famiglia, pranzo presso la mensa universitaria situata accanto 
al Cavilam (il pasto comprende: entrée, piatto di carne/pesce con contorno, formaggio o 
latticino, dessert o frutta, pane, acqua in caraffa – in genere ogni portata prevede almeno 
due scelte). Al momento dell’effettiva iscrizione, si dovranno indicare preferenze, eventuali 
allergie o regimi alimentari particolari. 
ATTENZIONE! Le famiglie, gli accompagnatori e gli animatori non possono somministrare 
alcun tipo di farmaco; chi ne ha necessità, deve portare con sé quanto occorre. 
 
Attività culturali e ricreative  
Le attività pomeridiane sono coordinate dagli animatori del Cavilam, che si occupano anche 
della sorveglianza. Sono previste e comprese nel prezzo:  

Ø la visita guidata di Vichy,  
Ø un’escursione di mezza giornata a Clermont-Ferrand, con escape-game 
Ø una proiezione cinematografica 

Il Cavilam organizza anche attività ricreative gratuite (club international, serate a tema…) e 
altre a pagamento (non comprese nella quota, iscrizione in loco). 
I partecipanti sono liberi di muoversi autonomamente fino all’ora di cena (Vichy è una 
cittadina piccola e sicura). 
Di norma, le uscite serali non sono consentite; è possibile autorizzare l’uscita autonoma 
serale fino alle ore 22:30. 
L’accesso alla SPA Vichy Célestins Thermal è autorizzato a partire da 16 anni. Per i 
trattamenti, i minorenni devono avere un’autorizzazione scritta dei genitori. Sono necessari 
un costume da bagno e ciabatte antiscivolo. Accappatoio e teli sono forniti dalla SPA. 
 
Il viaggio  
Domenica 25 febbraio 2024 

§ ore 07:45 partenza dall’autostazione di corso Vittorio Emanuele II, 131 (Flixbus)  
§ ore 12:00 arrivo alla gare routière Lyon-Perrache 
§ ore 14:20 partenza da Lyon-Perrache (TER 875736)  
§ ore 16:26 arrivo a Vichy  

Sabato 2 marzo 2024 
§ ore 09:35 partenza da Vichy (TER 875704) 
§ ore 11:40 arrivo a Lyon-Perrache 
§ ore 14:40 partenza dalla gare routière Lyon-Perrache (Flixbus)  
§ ore 19:15 arrivo dall’autostazione di corso Vittorio Emanuele II, 131 

I bagagli devono essere etichettati con il nome e l’indirizzo del viaggiatore. 
 
I documenti e le disposizioni sanitarie  
Carta di identità valida per l’espatrio o passaporto (si consiglia di portare anche una 
fotocopia). 
Tessera sanitaria (in Francia, le visite mediche e le medicine si pagano e se ne chiede il 
rimborso in seguito).  
Attualmente, non esistono restrizioni sanitarie all’espatrio e al rientro in Italia. La scuola 
potrebbe richiedere l’uso della mascherina FFP2; se ne consiglia comunque l’uso in caso di 
assembramento. 
 
 



Costo per allievo  
Euro 685 (600 euro per il soggiorno, 85 euro, in attesa di conferma, per il viaggio in bus e 
treno)  
La quota comprende:  

§ viaggio A/R,  
§ sistemazione e pasti come da programma,  
§ attività culturali e ricreative come da programma. 

La quota non comprende:  
§ i pranzi del 25 febbraio e de 2 marzo,  
§ le adesioni ad attività organizzate dal Cavilam oltre a quelle previste,  
§ tutti gli extra di carattere personale.  

Carte di credito e bancomat sono accettate ovunque, anche per piccole somme. 
 
Annullamento e rimborsi  
Il biglietti della tratta Torino-Lione e viceversa sono rimborsabili alle condizioni stabilite da 
Flixbus. 
I biglietti ferroviari della tratta Lione-Vichy e viceversa sono rimborsabili alle condizioni 
stabilite da SNCF.  
Il Cavilam applica le seguenti clausole di annullamento: 

§ annullamento fino a 10 giorni prima dell’inizio dei corsi: 190 € 
§ annullamento tra il 10° e il 4° giorno prima dell’inizio dei corsi: 190 € + costo del 

corso (rimborso delle spese di vitto, alloggio e attività ricreative) 
§ annullamento a partire dalle ore 16 del venerdì precedente l’inizio dei corsi: nessun 

rimborso. 
Se l’annullamento è giustificato da un certificato medico, il rimborso è totale, fatte salve le 
spese di gestione della pratica.  

* * *  
Per qualsiasi chiarimento in merito al viaggio e al soggiorno, rivolgersi al professor Giachino 
(luca.giachino@liceodazeglio.edu.it). 
 
Per la richiesta di contributi o per segnalare esigenze particolari, rivolgersi alla 
professoressa Fornaro (chiara.fornaro@liceodazeglio.edu.it). 


